
日 曜 行　　　　　事 献　　　　立 お　や　つ

1 木 筑前煮・ばち入りみそ汁
さつまいもの甘露煮

とうふまんじゅう・ゼリー

2 金 かれいのごまからめ・豆乳のｺｰﾝｽｰﾌﾟ
ささみと小松菜の香味和え・トマト

ちんすこう・ヨーグルト

3 土 ファミリーデー（本園）

5 月 鶏じゃが・ナポリタン
ﾍﾞｰｺﾝとｷｬﾍﾞﾂの炒めもの

シュガーパイ・ゼリー

6 火 魚のみそマヨ焼・きゅうりこんぶ
かぼちゃのみそ汁・赤ウインナー

カスタードサンド・ババロア

7 水 大豆ナゲット・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごまあえ
えのきともずくのｽｰﾌﾟ・トマト 焼き芋・ゼリー

8 木 カレーシチュー・かぼちゃサラダ
ひじきと大豆の煮物

どら焼き風・ヨーグルト

9 金 さわらの西京焼き・豚肉入りみそ汁
れんこんのきんぴら・ｸﾞﾘｰﾝﾘｰﾌ

たこ焼き・プリン

10 土 ファミリーデー（本園）

13 火 いわしのみそ煮・鶏肉と野菜のみそ汁
ハムとじゃがいものｻﾗﾀﾞ・ｸﾞﾘｰﾝﾘｰﾌ

きなこパン・ゼリー

14 水 豆腐と豚肉の旨煮・牛肉の甘辛炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和え物

リンゴプチケーキ・フルーチェ

15 木 避難訓練
秋なす入り麻婆豆腐・焼売
切干大根のｼｬｷｼｬｷｻﾗﾀﾞ

クレープ・ババロア

16 金 かれいのごまからめ・豆乳のｺｰﾝｽｰﾌﾟ
ささみと小松菜の香味和え・トマト

ビスケットサンド・プリン

17 土 なかよしデー（本園） お弁当・水筒

19 月 ポークビーンズ・とうもろこし
大根とツナのサラダ

フルーツケーキ・ゼリー

20 火 白身魚のフライ・中華スープ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのナムル・ウインナー

ポップコーン・ババロア

21 水 筑前煮・ばち入りみそ汁
さつまいもの甘露煮

ラスク・プリン

22 木 グリルチキン・ほうれん草の白和え
さつま芋の豆乳スープ・トマト

チョコスティックパン・ヨーグルト

23 金 お誕生会
さわらの西京焼き・豚肉入りみそ汁
れんこんのきんぴら・ちらし寿司・デザート ハッシュドポテト・バナナ

24 土 ファミリーデー（本園）

26 月 秋なす入り麻婆豆腐・焼売
切干大根のｼｬｷｼｬｷｻﾗﾀﾞ

ウインナーパイ・フルーチェ

27 火 いわしのみそ煮・鶏肉と野菜のみそ汁
ハムとじゃがいものｻﾗﾀﾞ・ｸﾞﾘｰﾝﾘｰﾌ

ピザ・ヨーグルト

28 水 鶏じゃが・ナポリタン
ﾍﾞｰｺﾝとｷｬﾍﾞﾂの炒めもの

カスタードプチケーキ・ゼリー

29 木 豆腐と豚肉の旨煮・牛肉の甘辛炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和え物

えびせんべい・プリン

30 金 ハロウィンパーティー
魚のみそマヨ焼・きゅうりこんぶ
かぼちゃのみそ汁・赤ウインナー

ハロウィンクッキー・ババロア

31 土 ファミリーデー（本園）

えんだより
社会福祉法人 白鳥会 青山保育園市役所北分園

・いろいろな運動あそびに積極的に挑戦し、
体を動かす楽しさ味わう。

・秋の実りの収穫を楽しみ、遊び・製作活動
に取り入れていく。

今月の保育目標

保育参観 未定

衣 替 え

１１月の予定
3・10・24・31（土）はファミリーデーです。（本園）
申込みをされていて、お休みをされる方はご連絡ください。
ファミリーデーは、体操服登園、上靴・水筒・布団を持参してください。

１7日（土）はなかよしデーです。
上記の持ち物＋お弁当持参してください。

お し ら せ

令和９年度
新入園児申込受付について

10月１日(木)より衣替えです。
体操服の半袖・長袖は子どもの体調や

気候に合わせて徐々に替えていってあげ
て下さい。
朝夕の登降園の時間は肌寒いかもしれ

ませんが、健康な体作りのためにも日中
は薄着で頑張りましょう！

来年度の新規の入所申し込みが開始されます。今年度も原則電子申請となって

おります。保育園で書類をお預かりすることはありませんのでお間違いのないよ

うお願い致します。【利用の手引き】は、保育園でもお渡しすることができます

ので、必要な方は職員までお声がけください。

申し込み期間

令和８年１０月１日～１０月３０日

希望施設の変更期間

令和８年１１月２０日～１１月２４日

来年度、転園希望の方は忘れずお申込みください！！

お知り合いの方々にも、お伝えして頂けたらと思います。

宜しくお願い致します。

白ご飯なし


